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1° BIMESTRE

Esporte

» Sistemas de jogo e taticas em
uma modalidade esportiva
coletiva ja conhecida dos alunos

— A importancia dos sistemas de
jogo e taticas no desempenho
esportivo e na apreciagao do
esporte como espetaculo

Tema 1: Corpo, saude e beleza

+ Padrbes e esteredtipos de
beleza corporal

* Indicadores que levam a
construcdo de representagdes
sobre corpo e beleza

— Medidas e avaliagao da
composicao corporal

— Indice de massa corpoérea
(IMC)

Ginastica

* Principios orientadores, técnicas e
exercicios de, pelo menos, um tipo/forma
de ginastica: aerdbica, localizada e/ou
outras

Tema 1: Corpo, saude e beleza

» Capacidades fisicas: conceitos e
avaliacao

Tema 2: Contemporaneidade
» Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca
e preconceito

- Diferencas de habilidade,
caracteristicas fisicas, etnia, género
e sexuais no esporte, jogo, ginastica,
luta e atividade ritmica

- Preconceito e discriminagao no
esporte, jogo, ginastica, luta e
atividade ritmica

- Expectativas de desempenho fisico e
esportivo como construgdes culturais

Tema 3: Midias

+ Significados/sentidos predominantes no
discurso das midias sobre a ginastica e o
exercicio fisico: emagrecimento, definicdo
e aumento da massa muscular

* O papel das midias na definicao de
modelos hegeménicos de beleza corporal

Luta e atividade ritmica

+ Luta ja conhecida dos alunos: capoeira, caraté, judd, tae kwon do ou
outra

— Relagdo entre movimentos/gestos e intencionalidades da modalidade
em questao

— A importancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo
€ na apreciagao do espetaculo esportivo

+ O ritmo no esporte, na luta, na ginastica e na danga
— Ritmo vital e ritmo cultural
— O ritmo como organizagéo expressiva do movimento
— Tempo e acento ritmico

Tema 1: Corpo, saude e beleza

» Fatores de aderéncia a atividade fisica/exercicio fisico e a pratica
esportiva

* Principios do treinamento fisico: individualidade biolégica, sobrecarga
(freqUéncia, intensidade e duragao/volume) e reversibilidade

Tema 2: Contemporaneidade
» Corpo na contemporaneidade
— Corpo, cultura de movimento, diferenga e preconceito

- Diferencas de habilidade, caracteristicas fisicas, etnia, género
€ sexuais no esporte, jogo, ginastica, luta e atividade ritmica

- Preconceito e discriminagdo no esporte, jogo, ginastica, luta
e atividade ritmica

- Expectativas de desempenho fisico e esportivo como construcdes
culturais
Tema 4: Lazer e trabalho

+ Lazer como participagao social, elemento da qualidade de vida e de
acesso aos bens culturais

» Relagao entre lazer, trabalho, atividade fisica/exercicio fisico e saude
» O lazer como direito do cidadao e dever do Estado
— Fatores limitadores de acesso ao lazer




BIMESTRE

12 série

22 série

32 série

2° BIMESTRE

Esporte

* Modalidade esportiva
individual: atletismo, ginastica
artistica ou ginastica ritmica

— Relagéo entre movimentos/
gestos e intencionalidades da
modalidade em questéo

— A importancia das técnicas
e taticas no desempenho
esportivo e na apreciagao do
espetaculo esportivo

Tema 1: Corpo, saude e beleza

» Corpo e beleza em diferentes
periodos historicos

— Padroes de beleza e suas
relagbes com contextos
histéricos e culturais

— Interesses mercadolégicos
envolvidos no estabelecimento
de padrdes de beleza corporal

— As midias como agéncia
social interessada na definicao
de padrdes de beleza

* Produtos e praticas
alimentares e de exercicios
fisicos associados a busca de
padrées de beleza

Esporte
+ Modalidade esportiva individual ainda
nao conhecida dos(as) alunos(as)

— Relagéo entre movimentos/gestos e
intencionalidades da modalidade em
questao

— A importancia das técnicas e taticas no
desempenho esportivo € na apreciagao
do espetaculo esportivo

Tema 1: Corpo, saude e beleza
+ Efeitos do treinamento fisico: fisiologicos,
morfoldgicos e psicossociais

— Repercussdes na conservagéo e
promogao da saude nas varias faixas
etarias

+ Exercicios resistidos (musculagéo) e
aumento da massa muscular: beneficios
e riscos a saude nas varias faixas etarias

Tema 2: Contemporaneidade

» Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca
e preconceito

- Diferencas de habilidade,
caracteristicas fisicas, etnia, género
e sexuais no esporte, jogo, ginastica,
luta e atividade ritmica

- Preconceito e discriminagao no
esporte, jogo, ginastica, luta e
atividade ritmica

- Expectativas de desempenho fisico e
esportivo como construgdes culturais

+ Esporte na contemporaneidade
— Espetacularizagao
— Competicao e cooperacao
— Especializagao precoce
— Doping

Atividade ritmica

» Manifestagbes ritmicas ligadas a cultura jovem: hip-hop, street-dance
e/ou outras

Tema 1: Corpo, saude e beleza
» Saude e trabalho
— Ginastica laboral: beneficios e controvérsias

Tema 2: Contemporaneidade
» Corpo na contemporaneidade
— Corpo, cultura de movimento, diferenga e preconceito

- Diferencas de habilidade, caracteristicas fisicas, etnia, género e
sexuais no esporte, jogo, ginastica, luta e atividade ritmica
- Preconceito e discriminagao no esporte, jogo, ginastica, luta e
atividade ritmica
- Expectativas de desempenho fisico e esportivo como construgdes
culturais
— Esporte e cultura de movimento na contemporaneidade

- Esportes radicais

Tema 4: Lazer e trabalho
» Possibilidades de lazer na cultura de movimento

— O esporte como pratica de lazer nas dimensodes estética (presencial
e televisiva), comunitaria e de entretenimento

— Lazer e ginastica nas empresas: beneficios e controvérsias
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22 série
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3° BIMESTRE

Esporte

» Sistemas de jogo e taticas em
uma modalidade esportiva
coletiva ainda nao conhecida
dos alunos

— Relagéo entre movimentos/
gestos e intencionalidades da
modalidade em questao

— A importancia dos sistemas de
jogo e taticas no desempenho
esportivo e na apreciagao do
espetaculo esportivo

Tema 1: corpo, saude e beleza

» Consumo e gasto caldrico:
alimentacgao, exercicio fisico e
obesidade

» Conceitos: atividade fisica,
exercicio fisico e saude

— Relagdes diretas e indiretas
entre saude individual/coletiva
e atividade fisica/exercicio
fisico

— Relagdes entre padrdes de
beleza corporal e saude

Esporte

¢ Modalidade esportiva de outros paises:
rugbi, héquei, beisebol ou outra

Tema 1: Corpo, saude e beleza

e Fatores de risco a saude: sedentarismo,
alimentacao, dietas e suplementos
alimentares, fumo, alcool, drogas, doping
e anabolizantes, estresse e repouso

¢ Doengas hipocinéticas e relagdo com
a atividade fisica e o exercicio fisico:
obesidade, hipertensao e outras

Tema 2: Contemporaneidade
e Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca
e preconceito

- Diferencas de habilidade,
caracteristicas fisicas, etnia, género
€ sexuais no esporte, jogo, ginastica,
luta e atividade ritmica

- Preconceito e discriminagdo no
esporte, jogo, ginastica, luta e
atividade ritmica

- Expectativas de desempenho fisico
e esportivo como construgdes culturais

Tema 3: Midias

¢ Atransformagéo do esporte em
espetaculo televisivo e suas
conseqUéncias

— O esporte como negoécio

— Diferentes experiéncias perceptivas:
jogador, torcedor presencial e
telespectador

— Significados/sentidos predominantes
no discurso das midias sobre o esporte:
vitéria ou derrota, rendimento maximo
e recompensa extrinseca e intrinseca

— Dimensao ética

Luta e atividade ritmica

¢ Principios orientadores, regras e técnicas de uma luta ainda nao
conhecida dos alunos: capoeira, caraté, judd ou outra

— Relacao entre movimentos/gestos e intencionalidades da modalidade
em questao

— Aimportancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo
€ na apreciacao do espetaculo esportivo

¢ Manifestagbes ritmicas de outros paises

Tema 1: Corpo, saude e beleza

o Estratégias de intervencgéo para promog¢ao da atividade fisica
e do exercicio fisico na comunidade escolar

Tema 2: Contemporaneidade
e Corpo na contemporaneidade
— Corpo, cultura de movimento, diferenga e preconceito

- Diferencgas de habilidade, caracteristicas fisicas, etnia, género
€ sexuais no esporte, jogo, ginastica, luta e atividade ritmica

- Preconceito e discriminagao no esporte, jogo, ginastica, luta
e atividade ritmica

- Expectativas de desempenho fisico e esportivo como construgdes
culturais

¢ Esporte e cultura de movimento na contemporaneidade

Tema 4: Lazer e trabalho
o Espacos e equipamentos de lazer
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4° BIMESTRE

Ginastica

* Principios orientadores,
técnicas e exercicios de, pelo
menos, um tipo/forma de
ginastica: aerdbica, localizada
e/ou outras

Tema 1: Corpo, saude e beleza
» Esporte e ginastica: beneficios
e riscos a saude
— Fatores favoraveis e

desfavoraveis a promogao
e manutencao da saude

Tema 2: Contemporaneidade
» Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento,
diferenca e preconceito

- Diferengas de habilidade,
caracteristicas fisicas,
etnia, género e sexuais no
esporte, jogo, ginastica, luta
e atividade ritmica

- Preconceito e
discriminagao no esporte,
jogo, ginastica, luta e
atividade ritmica

Ginastica

e Principios orientadores, técnicas e
exercicios de, pelo menos, uma ginastica
alternativa: alongamento, relaxamento,
corretiva ou outra

Tema 1: Corpo, saude e beleza

o Atividade fisica/exercicio fisico e
pratica esportiva em niveis e condi¢des
adequadas
— Meio ambiente (sociocultural e fisico)
— Lesdes decorrentes do exercicio fisico e
da pratica esportiva em niveis e condigbes
inadequados

Tema 2: Contemporaneidade
e Corpo na contemporaneidade

—Corpo, cultura de movimento, diferenga e
preconceito
- Diferencas de habilidade,
caracteristicas fisicas, etnia, género e
sexuais no esporte, jogo, ginastica, luta e
atividade ritmica
- Preconceito e discriminagao no esporte,
j0go, ginastica, luta e atividade ritmica
- Expectativas de desempenho fisico e
esportivo como construgdes culturais

— Corpo, cultura de movimento e portadores
de deficiéncias
- Principais limitagdes motoras e
sensoriais nos jogos e esportes
- Jogos e esportes adaptados

Esporte, ginastica, luta e atividade ritmica
¢ Organizagao de eventos esportivos e/ou festivais (apresentagdes) de
ginastica, luta e/ou danga

Tema 2: Contemporaneidade

e Corpo na contemporaneidade

— A virtualizag&o do corpo

— Jogos virtuais: jogo de botdo e videogames

Tema 4: Lazer e trabalho

e O lazer na comunidade escolar e em seu entorno: espagos, tempos,
interesses, necessidades e estratégias de intervencao




