Praticas Pedagdgicas — Educacao Fisica
Recomendada para Ensino Médio
Tempo previsto: 2 aulas

Elaboragao: Equipe Técnica da CENP

1a, 2a e 3a séries

presentacao

O universo dos alunos no Ensino Médio consagra-se ao periodo de vida
chamado de adolescéncia. Nesse periodo é comum deparar-se com o
jovem em busca de uma nova identidade que se constituird na mediagao
entre a familia e o grupo de amigos.

O mundo globalizado e as possibilidades de acesso as mais variadas
formas de producdo cultural permitem ao jovem formar-se em Educagdo
Fisica de modo auténomo e transformador. Nesse contexto, é necessario
abordar a atividade fisica e motora no contexto de diferentes interfaces
culturais ligadas aos valores dessa faixa etaria.

Assim, uma vez que esses alunos passaram por praticas diferenciadas da
cultura de movimento ao longo das aulas de Educagdo Fisica no Ensino
Fundamental, é preciso nesse periodo propiciar, a titulo de aprendizagem,
o cruzamento dos saberes especificos das categorias da cultura de
movimento com outros temas que influenciam direta e indiretamente na
producdo de novos saberes e estilos de vida.

Para tanto, vocé, professor, pode iniciar seu trabalho diagndstico
recuperando, junto com seus alunos, determinadas praticas motoras de
séries anteriores e questiona-los com relagdo a temas como: midias;
corpo, saude e beleza; lazer e trabalho. Dessa maneira, esse levantamento
de dados possibilitara organizar seu planejamento de modo a avangar nas
discussdes e disseminacdo do conhecimento previstos na Proposta
Curricular.



bjetivos

= Refletir acerca do desenvolvimento de atividades fisica em face dos
valores atribuidos pelas fontes de midias.

= Propiciar situagbes motoras com diferentes possibilidades de
inferéncias e de compreensdo de aspectos da saude.

Atividade 1

Jogo pré-desportivo — Voleibol

ome da Atividade

MEGAVOLEI

aterial

Postes, rede e bola de voleibol.

rganizacao do espaco

Utilizar a quadra de voleibol com a rede armada.



rganizacao da quadra

A turma é dividida em dois grupos, cada um de um lado da quadra,
separados pela rede. Cada um desses grupos, constituidos em time, se
organizara em trés fileiras (X1, X2 e X3; @1, @2 e @3), as quais ficarao
na disposicao indicada pelo grafico abaixo: Os nove primeiros alunos, trés
de cada time, se posicionardo dentro de sua respectiva meia quadra e 0s

demais fora da quadra de voleibol (atras da linha de fundo), todos
perfilados de trés em trés.

Posic&o dos alunos dentro da quadra

X1 X1 X1 @1 @1 @1
X2 X2 X2 @2 @2 @2
X3 X3 X3 @3 @3 @3

Modo de Jogar

esenvolvimento

Situacao 1

a. Apé6s sorteio, o grupo A efetua o saque (da posi¢cao original de
saque) e o grupo B recebe a bola com manchete.

b. Se o grupo B errar a recepc¢do, o grupo A marca um ponto e efetua
novos saques, marcando novos pontos até a turma B conseguir



receber o saque com manchete, sendo que a cada saque a equipe
atacante troca os jogadores do campo, da seguinte forma: o
primeiro trio da quadra (0o que estava perto da rede) passa para a
ultima posicdo (atras, fora da quadra), o segundo trio da quadra
passa para a frente (perto da rede), o terceiro trio da quadra (que
estava no fundo da quadra) passa para 0 meio, e o trio que
aguardava na primeira posicdo fora da quadra passa a ser o terceiro
trio da quadra (o do fundo da quadra).

Se o grupo B receber a bola com manchete, marca um ponto, realiza
a mesma troca descrita anteriormente para o grupo A, sendo que a
bola é lancada para o aluno que se encontra na posicdo de saque
efetuar o mesmo.

Vence a equipe que primeiro marcar vinte e cinco (25), vinte (20) ou
quinze (15) pontos (de acordo com o que for combinado no inicio do

jogo).

Situacao 2 : Aumento de complexidade

a.

b.

C.

A divisdo dos grupos e a posicdo dos mesmos ha quadra sao
idénticas as da situacdo 1, porém a bola ndo sera parada a cada
lance, devendo o jogo fluir normalmente (utilizando apenas saques e
manchete). A troca de posicdo dos jogadores acontecerd somente
por ocasidao da recuperacdo da posse de bola para o saque, nao
acontecendo se os saques forem consecutivos (da mesma equipe).

Igual ao item a, utilizando saques, manchete e toque.

Igual ao item a, utilizando os fundamentos previstos no voleibol.

Problematizacao

Levante com os alunos a histéria do voleibol, as principais regras e
movimentos. Compare com o referido esporte apresentado de forma
televisiva e os aspectos que podem ser preservados e modificados no
ambito escolar e cotidiano.

Sistematizacéao

Divida os alunos em grupo e solicite que organizem uma listagem com os
aspectos que podem ser preservados e outra com 0s aspectos que podem



ser modificados para o ambito escolar, justificando, também por escrito, as
escolhas.

lagnostico

Durante a atividade observe se os alunos tém:

Dominio motor

Nocdo de espaco temporal: ocupacdo, organizacdo e deslocamento; tempo
de acéo e tempo de antecipagéo.

Nivel de capacidades fisicas: atreladas a modalidade em questao.

Habilidade motora especifica: habilidades do voleibol — fluéncia e
dificuldades na realizacdo dos movimentos (saque, manchete/recepcao,
toque, cortada e bloqueio).

Dominio cognitivo
Estabelecimento de relacdes entre a modalidade e os temas discutidos.
Compatibilidade dos argumentos para com as decisdes tomadas.

Na sistematizacdo, observe se nos registros ha compreensao da comanda da
atividade.

Atividade 2
Ginastica

Atividade extraida da fonte:

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO. Coordenadoria de estudos e
normas pedagogicas. Oficinas de atividades esportivas e motoras — Escola
de tempo integral. S&do Paulo: SEE/Cen, 2007. p. 40-41.



N ome da Atividade

CIRCUITO DE FORCA

M aterial

Para a sistematizacao: papel sulfite, caneta.

O rganizacao do espaco

Quadra de esportes ou patio.

O rganizacao dos alunos

Os alunos deverédo estar inicialmente dispostos em formacdo individual,
espalhados livremente pelo espaco, e em seguida formar&o duplas, trios e,
por ultimo, formarao dois grandes grupos.



Modo de agir

esenvolvimento

Os alunos realizardo diversos exercicios ginasticos da seguinte forma:

Individualmente

a. Os alunos realizam, ao comando do professor, varias sequéncias de
quadrupedia, em direcdes aleatorias, a saber:

1. deslocamento em quatro apoios, decubito ventral, com bracos e
pernas estendidas;

2. o0 mesmo deslocamento, sendo que, apdés quatro tempos, 0s
alunos erguem o quadril, permanecendo com o0s bracos em apoio
(palma da mao virada para o solo);

3. ainda o mesmo exercicio, sendo que, ao erguer o quadril, o aluno
deverda afastar as pernas em seu limite maximo;

b. Alunos posicionados em decubito ventral, com os bracgos estendidos
a frente e apoiados no solo, as pernas estendidas e apoiadas no
banco sueco ou primeiro degrau de escadaria (ou arquibancada) ou
ainda em muro baixo, realizam flexdo de bracos.

Em duplas:
a. Os alunos realizam “briga de galo”.

b. Os alunos realizam “carrinho de mao” (com revezamento de
funcdes).

Cc. Os dois alunos em pé, com as costas apoiadas um no outro, ao sinal
tentam deslocar o companheiro até determinado lugar, sem auxilio
dos bracos e das méos.



Em trios:

a. Os alunos realizam o “balanca caixdo” (com revezamento de
funcodes).

b. Os alunos realizam o “jodo-bobo” (com revezamento de fungdes).

Em dois grandes grupos:

= Os alunos realizam “cabo-de-guerra”.

Problematizacao

Levante com os alunos os exercicios mais faceis e dificeis; como se deu a
superacao das dificuldades; e a importancia da capacidade de forca para a
saude do organismo.

Sistematizacao

Organize os alunos em grupo e solicite que elaborem um texto informativo
sobre a importancia da capacidade fisica de forca para a saude e sua relacao
com o condicionamento fisico. Os informativos poderdo ser colocados num
mural da escola.

lagnostico

Durante a atividade observe se os alunos tém:

Dominio motor

Nivel do condicionamento fisico com relacdo a solicitacdo das atividades do
circuito.

Nivel de capacidades fisicas: forca e coordenacdo motora.



Dominio cognitivo

Estabelecimento de relacdes entre a ginastica (forca muscular) e os temas
discutidos.

Compatibilidade dos argumentos para com as decisfes tomadas.

Na sistematizacdo, observe se nos registros ha compreensédo da comanda da
atividade.
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