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1° BIMESTRE

Jogo e esporte: competicao

e cooperagao

¢ Jogos populares

e Jogos pré-desportivos

e Jogos cooperativos

Organismo humano, movimento
e saude

e Capacidades fisicas: nogbes
gerais
— Agilidade, velocidade e
flexibilidade

¢ Alongamento e aquecimento

Esporte

¢ Modalidade esportiva individual
2: atletismo (corridas, saltos e
arremessos)

— Principios técnicos e taticos

— Principais regras

— Processo histérico
Atividade ritmica

o Manifestagdes e representacdes
da cultura ritmica nacional

— Dangas regionais
— Processo historico
— A questéo do género
Organismo humano, movimento
e saude
« Capacidades fisicas: aplicagbes
no atletismo e atividade ritmica

Esporte
o O esporte em diferentes grupos
socioculturais e sociedades

¢ Modalidade esportiva individual
4: atletismo (corridas, saltos e
arremessos)

— Principios técnicos e taticos
— Principais regras
— Processo histoérico

Luta

e Modalidade 1: judd, caraté,
tae kwon do ou outra de origem
oriental
— Principios técnicos e taticos
— Principais regras
— Processo historico

Luta
o Modalidade 2: capoeira

— Capoeira como luta, jogo
e esporte

— Principios técnicos e taticos
— Processo historico

Atividade ritmica

¢ As manifestagoes ritmicas de
diferentes grupos socioculturais

¢ Manifestagdes ritmicas ligadas
a cultura jovem: hip-hop, street-
dance e/ou outras

— Diferentes estilos como
expresséao sociocultural

— Principais passos/movimentos




BIMESTRE 52 série 6° série 72 série 82 série
2° BIMESTRE Esporte Esporte Esporte Esporte
¢ Modalidade esportiva coletiva 1: ¢ Modalidade esportiva coletiva 3: ¢ Jogo e esporte: diferencas e Modalidade esportiva coletiva:
futebol ou handebol basquetebol ou voleibol conceituais e na experiéncia dos a escolher
— Principios técnicos e taticos — Principios técnicos e taticos jogadores — Técnicas e taticas como fatores
— Principais regras — Principais regras * Modalidade esportiva: modalidade de aumento da complexidade
— Processo historico — Processo histérico alter-natllv-a ou’de.outros E)?lses do jOE}O .
Ginastica — Principios técnicos e taticos — Nogbes de arbitragem
Organismo humano, movimento | | ;4tica geral — Principais regras « Esporte: a espetacularizagdo do
e saude E — Processo historico esporte eo esporte prof|ss|ona|
o Capacidades fisicas: nogdes ~ Fundamentos e gestos Ginasti — O esporte na midia
gerais — Processo histérico: dos métodos | Inastica P _
Resisténcia e f ginasticos classicos a ginastica ¢ Praticas contemporaneas: — Os grandes eventos esportivos
— Resistencia e torga contemporanea ginasticas de academia
e Postura Organismo humano, movimento Atividade ritmica
e saude e O ritmo nos esportes
¢ Principios do treinamento fisico * Manifestac¢des ritmicas ligadas
— NocBes gerais a cultura jovem: hip-hop, street-
. o dance e/ou outras
— Aplicagdes na ginastica )
— Coreografias
3° BIMESTRE Esporte Esporte Atividade ritmica Esporte

e Modalidade esportiva individual
1: ginastica artistica ou ginastica
ritmica desportiva
— Principais gestos técnicos
— Principais regras
— Processo historico

¢ Organismo humano, movimento
e saude

— Aparelho locomotor e seus
sistemas

e Modalidade esportiva individual
3: ginastica artistica ou ginastica
ritmica desportiva (a modalidade
nao contemplada no 3° bimestre
da 57 série)

— Principais gestos técnicos
— Principais regras
— Processo historico

Luta
« Principios de confronto
€ 0oposigao
« Classificacao e organizagao
« A questao da violéncia
Organismo humano, movimento
e saude

« Principais efeitos da atividade
fisica/exercicio fisico sobre o
organismo

o Manifestagdes e representacdes
da cultura ritmica de outros paises

— Dancgas regionais
— Processo historico
— A questéo do género
Ginastica
e Praticas contemporaneas:
ginasticas de academia
« Padrdes de beleza corporal,
ginastica e saude
Organismo humano, movimento
e saude

o Efeitos fisioldgicos e morfoldgicos
do treinamento fisico no esporte e
na ginastica

e O esporte na comunidade escolar
€ em seu entorno: espacos,
tempos e interesses

¢ Organizagdo de campeonatos




BIMESTRE

52 série

6° série

72 série

82 série

4° BIMESTRE

Esporte

o Modalidade esportiva coletiva 2:
futebol ou handebol (a modalidade
nao contemplada no 2° bimestre)

— Principios técnicos e taticos
— Principais regras
— Processo historico

Atividade ritmica
Nogbes gerais sobre ritmo
e Jogos ritmicos

Esporte

¢ Modalidade esportiva coletiva
4: basquetebol ou voleibol (a
modalidade n&o contemplada no
2° bimestre)

— Principios técnicos e taticos
— Principais regras
— Processo historico

Organismo humano, movimento

e saude

e Capacidades fisicas: aplicagbes
em esportes coletivos

Esporte

o Esporte: a espetacularizagao do
esporte e o esporte profissional

¢ Modalidade esportiva coletiva: a
escolher

— Técnicas e taticas como fatores
de aumento da complexidade
do jogo

— Nocgbes de arbitragem

Organismo humano, movimento
e saude

o Atividade fisica/exercicio fisico:
implicagbes na obesidade e no
emagrecimento

e Substancias proibidas: doping
e anabolizantes

Atividade ritmica

¢ As manifestagoes ritmicas na
comunidade escolar e em seu
entorno: espacgos, tempos e
interesses

e Organizagao de festivais de danga




